
10	RÅD	TIL	FORÆLDRE	TIL	KONKURRENCEUDØVERE	
	
- Fokuser	på	dit	barns	glæde	og	indsats	ved	taekwondo	fremfor	resultaterne.		
- Støt	dit	barns	indsats	gennem	positiv	kropssprog	og	verbal	opbakning.	
- Interesser	dig	i	dit	barns	styrker	og	svagheder,	så	du	kan	give	de	bedste	

muligheder	for	succes.	
- Lær	dit	barn	at	fejl	er	noget	positivt,	og	hjælp	dit	barn	med	at	lære	af	fejl	og	

nedture.	
- Respekter	dit	barns	trænere	og	ledere	samt	dommerne	til	stævner.	De	lægger	

alle	masser	af	frivillige	timer	i	taekwondo.	
- Deltag	så	ofte	som	muligt	i	stævner	og	konkurrencer	som	support	for	dit	barn	

og	klubben.	
- Lad	altid	klubbens	træner/leder	tage	dialog	med	stævneofficials	og	vær	

neutral	overfor	dit	barn.		
- Lad	være	med	at	presse	dit	barn.	
- Støt	alle	på	dit	barns	hold,	klubben	og	forældregruppen	Moo	Sa	Support.	
- Vær	det	gode	forbillede	i	og	udenfor	taekwondo.	


